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［原材料名］
ぶどう糖果糖液糖、脱脂粉乳、還元水あめ、安定

剤（大豆多糖類）、香料、V・C、甘味料（スクラロース）

合成甘味料のスタラロースが使われ

ている。香料の具体名が表示されて

いないため、何が使われているのか

なお、大豆多糖類は、一般飲食物わからない。

添加物（一般に飲食物として利用されているも

のを添加物の目的で使うもの）のひとつ。大豆か

ら得られた多糖類なので、安全性に問題はない0

植物性乳酸菌ラブレLight

棚
植物性乳酪粛

ラプレ
藷で笠きぬくカか短か

／．ばか

［原材料名］

りんご果汁、にんじんエキス、乳製品、大豆飲料、レ

モン果汁、安定剤（ペクチン）、香料、甘味料（スク

ラロース）

スタラロースが使われている。香料

の具体名が表示されていない。なお、

安定剤のペクチンは、りんごやサトウ

問題はない。
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森永乳業

ピヒタスBB5362種のアソート《ブルーベリー・ストロベリー》

週刊金曜日　2013．3．15（935号）

［原材料名］

≪ブルーベリー≫

乳製品、ブルーベリー果肉、砂糖、アロー二ヤ果汁、

乳たんばく質、ゼラチン、ココナヅソオイル、香料、増

粘多糖県、酸味料、甘味料（スクラロース）

《ストロベリー≫

乳製品、いちご果肉、砂糖、乳たんばく質、ゼラチン、
ココナヅソオイル、香料、増粘多糖類、酸味料、乳

酸Ca、紅麹色素、甘味料（スクラロース〉

スタラロースが使われている。ブル
ーベリーもストロベリーも、人工的な

強烈なにおいのする香料が使われ

なる心配がある。香料、増粘多糖類、酸味料

について、具体名が表示されていない。

新・買っては
いけない9
￥1260（税込）

r8』に引き続き、「買ってもいい」

商品をパパ～ンと紹介しちゃいますt

さらに放射能や食品添加物、残

留農薬などを減らす調理の工夫

も詳しくお教えしています。お求

めはお近くの書店かネット書店、

または弊社まで。
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さ
ら
に
、
妊
娠
し
た
ウ
サ
ギ
に
体
重
一

短
当
た
り
〇
・
七
g
の
ス
タ
ラ
ロ
ー
ス

を
経
口
投
与
し
た
実
験
で
は
、
下
痢
な

ど
の
胃
腸
障
害
が
見
ら
れ
、
死
亡
例
や

流
産
が
一
部
で
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
は
す
べ
て

軽
視
さ
れ
、
ス
タ
ラ
ロ
ー
ス
の
安
全
性

に
問
題
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
認
可

さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

こ
こ
に
政
治
的
判
断
が
働
い
て
い
た

こ
と
は
容
易
に
想
像
で
き
ま
す
。
ア
メ

リ
カ
で
は
そ
の
時
す
で
に
ス
タ
ラ
ロ
ー

ス
が
食
品
に
使
わ
れ
て
お
り
、
そ
れ
ら

が
近
い
将
来
日
本
に
対
し
て
輸
出
さ
れ

る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
際

に
日
本
で
ス
タ
ラ
ロ
ー
ス
が
認
可
さ
れ

て
い
な
い
と
、
ア
メ
リ
カ
側
は
輸
出
で

き
ず
、
非
関
税
障
壁
と
し
て
問
題
に
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
し
た
。
厚
生
省
は
、

そ
れ
を
避
け
た
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

つ
ま
り
、
は
じ
め
か
ら
認
可
さ
れ
る
こ

と
は
ほ
ぼ
決
ま
っ
て
い
た
の
で
す
。

合
成
甘
味
料
に
歯
止
め
を

試
し
に
「
ヤ
ク
ル
ト
カ
ロ
リ
ー
ハ
ー

フ
」
を
口
に
含
ん
で
み
た
と
こ
ろ
、
渋

い
よ
う
な
苦
い
よ
う
な
変
な
甘
さ
を
感

じ
ま
し
た
。
す
ぐ
に
吐
き
出
し
ま
し
た

が
、
舌
が
し
び
れ
る
よ
う
な
感
覚
を
覚

え
、
そ
れ
は
長
時
間
続
き
ま
し
た
。
こ

ん
な
甘
味
料
が
「
ヤ
ク
ル
ト
」
の
ほ
か
、

「
植
物
性
乳
酸
菌
ラ
プ
レ
」
や
「
ビ
ヒ

ダ
ス
ヨ
ー
グ
ル
ト
」
な
ど
に
使
わ
れ
、
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子
ど
も
た
ち
が
毎
日
口
に
し
て
い
る
の

か
と
思
う
と
、
ぞ
っ
と
し
ま
し
た
。

現
在
、
砂
糖
に
代
わ
っ
て
低
カ
ロ
リ

ー
の
合
成
甘
味
料
が
多
く
の
食
品
に
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
砂
糖
そ
の

も
の
が
悪
い
わ
け
で
は
な
く
（
も
ち
ろ

ん
糖
尿
病
の
人
に
と
っ
て
は
危
険
で
す

が
）
、
と
り
す
ぎ
て
カ
ロ
リ
ー
の
過
剰

摂
取
に
な
る
の
が
よ
く
な
い
の
で
す
。

糖
分
が
タ
ッ
プ
リ
入
っ
た
食
品
を

次
々
に
売
り
出
し
て
、
カ
ロ
リ
ー
の
過

剰
摂
取
状
況
を
作
り
出
し
て
い
る
の
は
、

食
品
企
業
や
小
売
業
界
で
す
。
本
来
な

ら
、
糖
分
が
少
な
く
な
る
小
容
量
の
製

品
を
作
る
な
ど
す
べ
き
な
の
で
す
が
、

そ
う
す
る
と
、
価
格
を
下
げ
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、
売
り
上
げ
が
減
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
今
度
は
低
カ
ロ
リ
ー

の
商
品
を
売
り
出
し
た
の
で
す
。
こ
の

ま
ま
で
は
、
合
成
甘
味
料
入
り
の
食
品

ば
か
り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う

な
ら
な
い
前
に
歯
止
め
を
か
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

わ
た
な
べ
　
ゆ
う
じ
・
科
学
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト
。
著
書
に
蚕
べ
て
は
い
け
な
い
お
弁
当
　
食

べ
て
も
い
い
お
弁
当
』
（
だ
い
わ
文
庫
）
な
ど
。


